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ВВЕДЕНИЕ 

Содержание образования должно содействовать взаимопониманию и 
сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, национальной, 
этнической, религиозной и социальной принадлежности, формированию и развитию 
личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными 
и социокультурными ценностями. 

Образовательная программа дошкольного образования – нормативный документ, 
позволяющий реализовать несколько основополагающих функций дошкольной ступени 
образования: 

• воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина Российской 
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 
доступном содержании, доступными средствами; 

• создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на 
приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям 
российского народа, воспитание растущего поколения как знающего и любящего 
историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

• создание единого образовательного пространства воспитания и развития детей от 
рождения до восьми лет, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 
представителям) равные, качественные условия дошкольного образования, вне 
зависимости от места и региона проживания. 
Образовательная программа дошкольного образования направлена на воспитание и 

образование подрастающего поколения в национально-культурных традициях Российской 
федерации, знающих историю и культуру своей Родины. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

1.1. Пояснительная записка. 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – образовательная 
программа) ФГБДОУ «Центр развития ребёнка – детский сад №1599» (далее – 
образовательное учреждение) разработана во исполнение Федерального закона от 
29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в соответствии с 
требованиями Федеральной программы дошкольного образования (далее – ФОП ДО), 
разработанной в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в 
Министерстве юстиции Российской Федерации 28.11.2022, № 71847). 

Программа разработана на основании и в соответствии с действующим 
законодательством Российской Федерации и города Москвы: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
дошкольного образования»; 

• Методическими рекомендациями по реализации федеральной 
образовательной программы дошкольного образования, утвержденными 
Министерством просвещения Российской Федерации от 07.03.2023 года; 

• Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 №474 «О 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

• Указом Президента Российской Федерации от 02.07.2021 №400 «О 
Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»; 

• Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 №809 «Об 
утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

• Указом Президента Российской Федерации от 19.12.2012 №1666 «О 
Стратегии государственной национальной политики Российской Федерации на 
период до 2025 года»; 

• Концепцией государственной семейной политики в Российской 
Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 25.08.2014 №1618-р; 

• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации 
от 29.05.2015 №996-р; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»;  
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• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования»; 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28; 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН СП 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.02.2021 № 2; 

• Уставом образовательного учреждения; 
• Локальными нормативными актами образовательного учреждения; 
• Иными действующими нормативными правовыми актами Российской 

Федерации и города Москвы в сфере образования 
Образовательная программа определяет базовые объем и содержание дошкольного 

образования, осваиваемые воспитанниками образовательного учреждения, и планируемые 
результаты освоения образовательной программы.  

     Образовательная программа содержит целевой, содержательный и 
организационный разделы. 

В целевом разделе образовательной программы представлены описание и 
характеристика структуры программы, цели и задачи, принципы и подходы к ее 
формированию; планируемые образовательные результаты освоения образовательной 
программы в раннем и дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения 
образовательной программы; подходы к педагогической диагностике планируемых 
образовательных результатов. 

Содержательный раздел образовательной программы включает в себя рабочую 
программу образования, которая раскрывает задачи, содержание и планируемые 
образовательные результаты по каждой из образовательных областей для каждой 
возрастной группы детей раннего и дошкольного возраста и рабочую программу 
воспитания. 

Организационный раздел образовательной программы включает описание 
психолого-педагогических и кадровых условий реализации программы. В разделе 
представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, календарный 
план воспитательной работы. 

1.1.1. Цель и задачи образовательной программы 

Целью образовательной программы является разностороннее развитие ребёнка в 
период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 
основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 
национально-культурных традиций. 

Задачи образовательной программы: 
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• обеспечение единых для Российской Федерации содержания 
дошкольного образования и планируемых результатов освоения образовательной 
программы дошкольного образования; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 
базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы 
человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 
семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 
создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру,  
становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей 

• построение содержания образовательной работы на основе учета 
возрастных и индивидуальных особенностей развития воспитанников;  

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 
дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей; 

• обеспечение динамики развития социальных, нравственных, 
патриотических, эстетических, интеллектуальных, физических качеств и 
способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;   

• достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования 
уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 
том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.1.2. Принципы и подходы образовательной программы 

Образовательная программа построена на следующих принципах:  
• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  
• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования;  

• содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 
работников (далее вместе – взрослые);  

• признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений;  

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
• сотрудничество ДОО с семьей; 
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• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 
различных видах деятельности;  

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития);  

•  учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 

1.2. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 
возраста. 

 
Возраст Характеристики особенностей развития 

 
3-4 года Общение детей становится внеситуативным. Развивается 

перцептивная деятельность (дети используют сенсорные эталоны). 
Развиваются память и внимание (дети уже могут запомнить 
значительные отрывки из любимых произведений). Продолжает 
развиваться наглядно-действенное мышление. Дети способны 
устанавливать некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами. Дети могут усвоить большое количество норм и правил. 
Складывается сознательное управление поведением. 

4-5 лет  Двигательная сфера детей характеризуется позитивными изменениями 
мелкой и крупной моторики. Восприятие становится более развитым. 
Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем 
памяти. Начинает складываться произвольное запоминание. Начинает 
развиваться образное мышление. Формируются оригинальность и 
произвольность воображения. Увеличивается устойчивость внимания. 
Речь становится предметом активности детей (улучшается 
произношение звуков, дикция; развивается грамматическая сторона 
речи). 

5-6 лет Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 
величины, строения предметов; систематизируются представления 
детей. Продолжает развиваться устойчивость, распределение, 
переключение внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 
произвольному внимания. Совершенствуется речь (звуковая сторона, 
грамматический строй речи). Развивается связная речь. 

6-7 лет  У детей развивается образное мышление. Развиваются навыки 
обобщения и рассуждения. Внимание детей становится 
произвольным. Продолжает развиваться речь (звуковая сторона, 
грамматический строй, лексика). Развивается диалогическая и 
некоторые виды монологической речи. Формируется позиция 
школьника. 

 

1.3. Планируемые результаты реализации образовательной программы 

     В соответствии ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 
результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых 
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ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка в процессе дошкольного образования и к его завершению.  

1.3.1. Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 
 
ФОП 
ДО, пп 

Возраст QR -код 

15.3.1 к четырем годам  

 
 

15.3.2 к пяти годам  

 
 

15.3.3 к шести годам  

 
 

1.3.2.  Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной 
программы:  
 

ФОП 
ДО, пп 

Возраст QR -код 

15.4 на этапе завершения освоения Программы (к 
концу дошкольного возраста) 

 

 
 

 
Нужно учитывать, что степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 
индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения 
образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как 
трудности ребенка в освоении образовательной программы и не подразумевают его 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD.%D1%80%D0%B5%D0%B7._-%D0%BA-4-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BC.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD.%D1%80%D0%B5%D0%B7._-%D0%BA-5-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BC-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD.%D1%80%D0%B5%D0%B7._-%D0%BA-6-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BC-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD.%D1%80%D0%B5%D0%B7._-%D0%BD%D0%B0-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%BF%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-.pdf


10 
 

включения в целевую группу воспитанников, в отношении которых осуществляются 
различные виды и формы психолого-педагогического сопровождения. 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика – это особый вид профессиональной деятельности, 
позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 
содержание и организацию образовательной деятельности. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее 
проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации образовательной 
программы проводится оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 
педагогическим работником в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 
образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

• планируемые результаты освоения образовательной программы 
дошкольного образования заданы как целевые ориентиры дошкольного 
образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 
детства; 

• целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 
числе и в виде педагогической диагностики. Они не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 
объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 
деятельности и подготовки детей; 

• освоение образовательной программы не сопровождается 
проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 
дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 
действий и осуществляется их дальнейшее планирование.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 
решения следующих образовательных задач:  

• индивидуализации образования, в том числе - поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития;  

• оптимизации работы с группой детей. 
Периодичность проведения педагогической диагностики: на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его 
поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 
освоения программы его возрастной группой (заключительная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 
период пребывания ребенка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребенка. 
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Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 
педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 
методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 
диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 
методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического развития. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-
развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, 
составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

Инструментарием для педагогической диагностики (мониторинга) служат карты 
наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективы развития каждого ребенка. 

 
Объект 
педагогической 
диагностики 
(мониторинга) 

Формы и методы 
педагогической 
диагностики 

Периодичность 
проведения 
педагогической 
диагностики 

Длительность 
проведения 
педагогической 
диагностики 

Сроки 
проведения 
педагогической 
диагностики 

дети 
дошкольного 
возраста от 3 
до 7 лет. 

наблюдение, 
беседы, игры, 
рассматривание 
картинок, 
специально 
организованные 
диагностические 
занятия. 

2 раза в год. 2 недели. в начале года - 
3 - 4 неделя 
октября,  
в конце года –  
2 - 3 неделя 
мая.   

 
Таблиц показателей педагогической диагностики (Приложение № 1). 
Бланки проведения педагогической диагностики (Приложение № 2). 

1.5. Часть программы, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Вариативная часть образовательной программы дошкольного образования 
ФГБДОУ «Центр развития ребёнка – детский сад №1599» направлена на: 

- разнообразие системы дошкольного образования; 
- наличие приоритетных направлений деятельности детского сада, 

обеспечивающих развитие интегративных качеств дошкольников; 
- особенности физического, социально-личностного, познавательно-речевого, 

художественно-эстетического развития детей с учетом их интересов, желаний, 
потребностей и способностей, а также запросов родительской общественности; 

- специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, 
в которых осуществляется образовательный процесс ДОУ. 
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Парциальная 
программа 

Актуальность Цель Задачи Основные 
направления 

«Наш дом – 
природа», 
Рыжова Н.А. 

особое внимание в 
программе уделяется 
формированию 
целостного взгляда 
на природу и место 
человека в ней. У 
детей формируются 
первые 
представления о 
существующих в 
природе 
взаимосвязях и на 
этой основе — 
начала 
экологического 
мировоззрения и 
культуры, 
ответственного 
отношения к 
окружающей среде, 
своему здоровью. 
Человек 
рассматривается как 
неотъемлемая часть 
природы. 

воспитывать с 
первых лет 
жизни 
гуманную, 
социально-
активную, 
творческую 
личность, 
способную 
понимать и 
любить 
окружающий 
мир, природу и 
бережно 
относиться к 
ним. 

углублять 
экологическое 
воспитание, 
приобщать 
детей к 
ценностям 
сохранения 
окружающего 
мира.  

основные 
направления 
поделены на блоки: 
в первом блоке «Я и 
природа» дети 
знакомятся с 
различными, 
доступными их 
пониманию, 
компонентами 
окружающей среды. 
Последующие блоки 
дают 
дополнительную 
информацию о 
каждом компоненте 
(«Воздух», «Вода» и 
др.). Затем они 
рассматриваются во 
взаимосвязи. 
Завершающий блок 
«Человек и природа» 
— обобщающий по 
отношению к 
предшествующим.  

«Технологии 
эффективной 
социализации»,  
Гришаева Н.П. 

современные дети 
живут и развиваются 
в совершенно новых 
социокультурных 
условиях.  Чрезвыча
йная занятость 
родителей, разрыв 
поколений, 
маркетизация и 
технологизация 
детской 
субкультуры, 
изолированность 
ребёнка в семье, 
отсутствие дворовой 
социализации и 
другие тенденции 
негативно 
отражаются на 
социализации 
современных детей. 
Эффективная 
социализация 
является одним из 

развить у детей 
саморегуляцию 
поведения, 
инициативност
ь, 
ответственност
ь и многие 
другие важные 
качества 21 
века.  

разработать 
эффективные 
практики 
дошкольных 
образовательн
ых 
организаций 
(формы, 
средства и 
методы 
работы) в 
сфере 
социализации 
ребенка. 

повышение уровня 
социализации и 
коммуникации детей 
дошкольного 
возраста на основе 
внедрения 
«Технологии 
эффективной 
социализации». 
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главных условий 
жизни ребёнка в 
обществе вообще и 
личностной 
готовности ребёнка к 
школе, в частности. 

«Природа и 
художник», 
Копцева Т.А. 

программа сочетает 
в себе формирование 
у детей 4—6 лет 
представлений о 
природе как живом 
организме и 
развитие их 
творческой 
деятельности. 
Средствами 
изобразительного 
искусства автор 
предлагает решать 
задачи 
экологического и 
эстетического 
воспитания детей. 

формировать у 
детей 
дошкольного 
возраста 
целостные 
представления 
о природе как 
живом 
организме. 

передавать и 
приумножать 
опыт 
творческой 
деятельности, 
формировать 
«культуру 
творческой 
личности» 
(самореализаци
я личности), 
обучать 
способам 
деятельности, 
формировать 
умения и 
навыки детей в 
изобразительн
ых, 
декоративных 
и 
конструктивны
х видах 
творчества. 

в основе программы 
организация 
процессов 
созерцания, 
созидания и 
общения — три вида 
педагогического 
творчества на 
занятии по 
изобразительному 
искусству. 

«Развитие речи у 
детей 
дошкольного 
возраста», 
Ушакова О.С. 

в предлагаемой 
программе 
раскрываются 
основные 
направления речевой 
работы с детьми 
дошкольного 
возраста, приводятся 
отдельные примеры 
и некоторые 
методические 
приемы работы 
над разными 
сторонами речевого 
развития ребенка. 

 

способствовать 
быстрому 
овладению 
навыками 
устной и 
письменной 
речи.  

воспитывать 
звуковую 
культуру, 
формировать 
грамматически
й строй, 
словарную 
работу, 
развивать 
связную речь. 

в основе системы 
лежит комплексный 
подход, разработана 
методика, 
направленная на 
решение на одном 
занятии разных, но 
взаимосвязанных 
задач, 
охватывающих 
разные стороны 
речевого развития 
(фонетическую, 
лексическую, 
грамматическую), и 
на их основе на 
решение главной 
задачи — развитие 
связной речи. 
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«Математика в 
детском саду», 
Новикова В.П. 

образовательная 
работа по данной 
парциальной 
программе 
проводится в 
занимательной 
игровой форме, 
способствующей 
легкому 
запоминанию 
математических 
категорий.  

овладеть 
устойчивыми 
навыками 
счета, 
познакомится с 
процессами 
прибавления и 
вычитания, 
обучить детей 
решать 
простейшие 
математически
е задачи.  

развивать 
познавательны
е интересы, 
логическое 
мышление, 
внимание, 
память, 
формировать 
знания детей 
дошкольного 
возраста о 
множестве, 
числе, 
величине, 
форме, 
пространстве и 
времени, как 
основы 
математическо
го развития. 

основа программы в 
том, что она 
содержит методики 
формирования у 
детей элементарных 
математических 
представлений. 

 

«Азы 
финансовой 
культуры для 
дошкольников», 
Стахович Л.В. 

новизна программы 
заключается в 
заложении основ 
финансовой 
культуры в 
дошкольном 
возрасте в русле 
формирования 
здорового 
отношения к 
деньгам, 
совершенствования 
общения ребенка со 
взрослыми и 
сверстниками при 
реализации интереса 
к материальным 
ценностям.  

формировать 
финансовую 
культуру и азы 
финансовой 
грамотности у 
детей старших 
и 
подготовительн
ых групп 
детского сада. 

познакомить 
дошкольников 
с денежной 
сферой жизни, 
раскрыть 
взаимосвязь 
понятий: труд – 
продукт 
(результат 
труда) – 
деньги, 
подготовить к 
восприятию 
денег как 
жизненно 
необходимого, 
но 
ограниченного 
ресурса, труда, 
как честного 
способа их 
заработать. 

программу отличает 
взаимосвязь денег 
как предмета 
материального мира 
с нормами морали, 
этически-
культурными 
ценностями социума 
и общественно-
полезного труда 
человека. 

«Физическое 
воспитание в 
детском саду»,  
Степаненкова 
Э.Я. 

дети, освоившие 
программу, 
становятся 
инициаторами в 
организации 
подвижных игр во 
дворе, охотно 
предлагают свой 
опыт малышам, 

создать 
благоприятные 
условия для 
полноценного 
проживания 
ребенком 
дошкольного 
детства, 
формировать 
основы базовой 

развивать 
психические и 
физические 
качества, 
подготовить 
ребенка к 
жизни в 
современном 
обществе, к 
школе. 

основным 
направлением 
является 
использование 
предложенных в 
программе игр с 
элементами спорта. 
Обогащение 
двигательной 
активности детей 
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включают в игры 
взрослых. 

культуры 
личности. 

делает её 
разносторонней, 
отвечающей 
индивидуальному 
опыту и их интересу. 

«Приобщение к 
истокам русской 
народной 
культуры», 
Князева О.Л. 

программа 
определяет новые 
ориентиры в 
нравственно-
патриотическом 
воспитании детей, 
основанные на их 
приобщении к 
истокам русской 
народной культуры. 

расширять 
представления 
о жанрах 
русского 
народного 
творчества, 
показать 
своеобразие и 
самостоятельно
сть 
произведений 
фольклора, 
богатство и 
красочность 
народного 
языка, 
воспитывать 
нравственные, 
трудовые, 
экологические, 
патриотические 
чувства. 

содействовать 
атмосфере 
национального 
быта, широко 
использовать 
фольклор: 
песни, загадки, 
пословицы, 
поговорки, 
частушки, 
обучать 
рассказыванию 
русских 
народных 
сказок, игре в 
народные 
подвижные и 
театрализованн
ые игры, 
формировать 
знания и 
различия 
русского 
народного 
искусства, как 
основы 
национальной 
культуры. 

основные 
направления в том, 
что программа 
расширяет 
представления детей 
о традициях русской 
народной культуры: 
места проживания 
наших предков; быт 
и основные занятия 
русских людей; 
историю одежды, 
кухни; народные 
приметы, обычаи, 
праздники, 
художественные 
промыслы, песни, 
игры. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 
образовательным областям 

Образовательная программа ДОО определяет содержательные линии 
образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития 
детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 
детей в возрасте от трёх до семи лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 
российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.  

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных 
задач приводится в разделе рабочая программа воспитания. 
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Социально-коммуникативное развитие. 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" направлена на: 
• усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе; 
• развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 
• формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу 
детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом; 

• развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 
эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

• развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 
ребенком собственных действий; 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
• формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту 

и природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 
•  

ФОП ДО, пп Возраст/группа QR -код 
18.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

 
 

18.5 4-5 лет / средняя группа  

 
 

18.6 5-6 лет/ старшая группа  
 
 

 
 

18.7 6-7 лет / подготовительная группа  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%D0%BB%D0%B5%D1%82-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%D0%BB%D0%B5%D1%82-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%D0%BB%D0%B5%D1%82-3.pdf
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18.8 решение совокупных задач воспитания   

 
 

Познавательное развитие.  

Образовательная область "Познавательное развитие" направлена на: 
• развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности; 
• освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, 
воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, 
становление сознания; 

• формирование целостной картины мира, представлений об объектах 
окружающего мира, их свойствах и отношениях; 

• формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 
многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях 
внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в 
природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

• формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 
культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой 
родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 

• формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 
геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и 
отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их 
познания; 

• формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего 
мира, способах их безопасного использования. 

 
ФОП ДО, пп Возраст/группа QR -код 

19.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-1.pdf
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19.5 4-5 лет / средняя группа  

 
 

19.6 5-6 лет/ старшая группа  

 
 

19.7 6-7 лет / подготовительная группа  

 
 

19.8 решение совокупных задач воспитания   

 
 

      Речевое развитие. 

Образовательная область "Речевое развитие" включает: 
• владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 
• формирование правильного звукопроизношения; 
• развитие звуковой и интонационной культуры речи; 
• развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного 

словарного запаса; 
• развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%D0%BB%D0%B5%D1%82-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%D0%BB%D0%B5%D1%82-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%D0%BB%D0%B5%D1%82-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-1.pdf
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• ознакомление с литературными произведениями различных жанров 
(фольклор, художественная и познавательная литература), формирование их 
осмысленного восприятия; 

• развитие речевого творчества; 
• формирование предпосылок к обучению грамоте. 
 

ФОП ДО, пп Возраст/группа QR -код 
20.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

 
 

20.5 4-5 лет / средняя группа  

 
 

20.6 5-6 лет/ старшая группа  

 
 

20.7 6-7 лет / подготовительная группа  

 
 

20.8 решение совокупных задач воспитания   

 
 

       Художественно-эстетическое развитие. 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" предполагает: 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%D0%BB%D0%B5%D1%82-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%D0%BB%D0%B5%D1%82-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%D0%BB%D0%B5%D1%82-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-2.pdf
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• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 
природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

• становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 
окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

• формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 
живопись, театр, народное искусство и другое); 

• формирование художественных умений и навыков в разных видах 
деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, 
пении, игре на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических 
движениях, словесном творчестве и другое); 

• освоение разнообразных средств художественной выразительности в 
различных видах искусства; 

• реализацию художественно-творческих способностей ребенка в 
повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 
развлечения и другое); 

• развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 
театрализованной и другое). 

 
ФОП ДО, пп Возраст/группа QR -код 

21.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

 
 

21.5 4-5 лет / средняя группа  

 
 

21.6  5-6 лет/ старшая группа  

 
 

21.7 6-7 лет / подготовительная группа  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%D0%BB%D0%B5%D1%82-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%D0%BB%D0%B5%D1%82-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%D0%BB%D0%B5%D1%82-6.pdf
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21.8 решение совокупных задач воспитания   

 
 

Физическое развитие. 

Образовательная область "Физическое развитие" предусматривает: 
• приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах 

деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, 
выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и 
мелкой моторики; 

• формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, 
глазомера, ориентировки в пространстве; 

• овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 
прыжки); 

• обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 
движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных 
игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и 
другое); 

• воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и 
другое); 

• воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 
выдающиеся достижения российских спортсменов; 

• приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 
представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 
безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание 
бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 
ФОП ДО, 

пп 
Возраст/группа QR -код 

22.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-4.pdf
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22.5 4-5 лет / средняя группа  

 
 

22.6 5-6 лет/ старшая группа  

 
 

22.7 6-7 лет / подготовительная группа  
 

 
 

22.8 решение совокупных задач воспитания   

 
 

2.2. Часть программы, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Парциальная программа Содержание программы 

«Наш дом – природа», Рыжова Н.А.  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%D0%BB%D0%B5%D1%82-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%D0%BB%D0%B5%D1%82-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%D0%BB%D0%B5%D1%82-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-5.pdf
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«Технологии эффективной социализации», 
Гришаева Н.П. 
 

 

 
 

«Природа и художник», Копцева Т.А.  

 
 

«Развитие речи у детей дошкольного 
возраста», Ушакова О.С. 

 

 

 
«Математика в детском саду», Новикова В.П.  

 
 

«Азы финансовой культуры для 
дошкольников», Стахович Л.В. 

 

 
 

«Физическое воспитание в детском 
саду», Степаненкова Э.Я. 
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«Приобщение к истокам русской народной 
культуры», Князева О.Л. 

 

 
 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
образовательной программы детского сада 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы 
педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 
возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 
потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога 
практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 
образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Педагог ДОО может использовать различные формы реализации образовательной 
программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 
детей. (согласно п.23.5 ФОП ДО) 

 
Возраст Виды детской деятельности 
в раннем 
возрасте  
(1 год ‒ 3 года) 

• предметная деятельность (орудийно-предметные действия – 
ест ложкой, пьет из кружки и другое);   

• экспериментирование с материалами и веществами (песок, 
вода, тесто и другие);  

• ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-
практическое со сверстниками под руководством взрослого;  

• двигательная деятельность (основные движения, 
общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры);  

• игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-
отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками);  

• речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание 
стихов, активная речь);  

• изобразительная деятельность (рисование, лепка) и 
конструирование из мелкого и крупного строительного 
материала;  

• самообслуживание и элементарные трудовые действия 
(убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из 
лейки и другое);  

• музыкальная деятельность (слушание музыки и 
исполнительство, музыкально-ритмические движения). 
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в дошкольном 
возрасте  
(3 года ‒ 8 лет) 

• игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 
режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, 
подвижная и другие);  

• общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-
познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками 
(ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);  

• речевая деятельность (слушание речи взрослого и 
сверстников, активная диалогическая и монологическая речь);  

• познавательно-исследовательская деятельность и 
экспериментирование;  

• изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 
и конструирование из разных материалов по образцу, 
условию и замыслу ребёнка;  

• двигательная деятельность (основные виды движений, 
общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и 
элементы спортивных игр и другие);  

• элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 
хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд);  

• музыкальная деятельность (слушание и понимание 
музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 
движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
 

 
Для достижения задач воспитания педагог может использовать следующие 

методы: 
1. организация опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 
игровые методы); 

2. осознание детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 
темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 
литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных 
ситуаций, личный пример); 

3. мотивация опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 
эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения в ДОО используются: 
1. традиционные методы: словесные, наглядные, практические 
2. информационно-рецептивный метод;  
3. репродуктивный метод; 
4. метод проблемного изложения;  
5. эвристический метод (частично-поискового);  
6. исследовательский метод. 

При выборе методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 
личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 
применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 
решения задач воспитания и обучения использует комплекс методов. 
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Педагог использует различные средства, представленные совокупностью 
материальных и идеальных объектов: 

1. демонстрационные и раздаточные; 
2. визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
3. естественные и искусственные; 
4. реальные и виртуальные. 
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