
Правильное питание —
залог здоровья! 

Группа «Солнышко»



Знакомим детей со строением человека



Изучаем организм человека по книгам



Делаем аппликацию «Человек»



Рассматриваем иллюстрации о здоровом образе жизни



Составляем правильный режим дня



Разбираем какие продукты полезны



Делим продукты на полезные и неполезные



Выбираем полезную и неполезную еду для зубов



Консервируем полезный компот из ягод



Игра «Какая ягода находится в банке с компотом?»
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