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Мой девиз:
    «Лучший способ сделать детей хорошими – это сделать          
       их счастливыми». Оскар Уайльд

Моё профессиональное кредо:
   «Полноценное физическое и 
психическое развитие и здоровье 
ребёнка - основа формирования 
личности».



     Модель системы работы по физическому воспитанию в ДОУ

Физкультурно-
оздоровительная 

работа

Индивидуальная 
работа

Гимнастика 
после дневного 

сна

Гимнастика: для 
глаз, пальчиков, 

дыхательная

Утренняя 
гимнастика Физкультурные 

занятия

Прогулки, 
подвижные 

игры

Физкультминутки

Досуги, праздники, 
дни здоровья, 

активный отдых



Спортивные досуги















Стретчинг





                    Релаксация



Самомассаж



Пальчиковая гимнастика



Кинезиологические упражнения



Танцевально- ритмические движения





СОТРУДНИЧЕСТВО С РОДИТЕЛЯМИ





Клубный час средние – подготовительные группы .









Квест-игра в старшем дошкольном возрасте







Участие в праздниках ДОУ







Спасибо за внимание!!!
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