


своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным, 

чтобы все или большинство детей слушали с удовольствием. 

В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной 

деятельности, включая перерывы между ее различными видами. Педагог самостоятельно 

дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

Режим учитывает допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей каждой возрастной 

группы воспитанников.  

Предусмотрены изменения режима дня воспитанников в тёплый (01.06 — 30.06) и 

холодный период (01.09-31.05) года. В тёплый период года предпочтение отдаётся 

пребыванию детей на воздухе. 

 
                            Режимный 

                             момент 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Приём детей, свободная игра 1:00 7:00 8:00 1:00 7:00 8:00 

Утренняя гимнастика 0:10 8.00 8:10 0:10 8.00 8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

0:30 8:10 8:40 0:30 8:10 8:40 

Утренний круг 0:20 8:40 9:00 0:20 8:40 9:00 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 

1:00 9.00 10:00 1:10 9.00 10:50 

Второй завтрак (напиток) 0:10 10:00 10:10 0:05 10:00 10:05 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:50 10:25 12:15 1:30 10:50 12:20 

Возвращение с прогулки, игры, 

занятия 

0:15 12:15 12:30 0:20 12:20 12:40 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

0:40 12:30 13:00 0:35 12:40 13:15 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон 

2:10 13:00 15:10 2:00 13:10 15:15 

Постепенный подъём, 

профилактические физкультурно-

профилактические  процедуры 

0:20 15:10 15:30 0:20 15:10 15:30 

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15:30 15:50 0:20 15:30 15:50 

Игры, кружки, занятия со 

специалистами 

1:05 15:45 16:50 1:05 15:45 16:50 

Вечерний круг 0:10 16:50 17:00 0:10 16:50 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:20 17:00 18:20 1:20 17:00 18:20 

 



                  Режимный 

                     момент 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа  

(6-7 лет) 

Приём детей, свободная игра 1:00 7:00 8:00 1:00 7:00 8:00 

Утренняя гимнастика 0:10 8:00 8:10 0:10 8:00 8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

0:20 8:10 8:30 0:20 8:10 8:30 

Утренний круг 0:20 8:30 8:50 0:20 8:30 8:50 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 

1:40 8:50 11:0 1:40 8:50 10:30 

Второй завтрак (витаминный 

напиток) 

0:05 10:00 10:05 0:05 10:00 10:05 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:15 11:20 12:35 1:15 11:20 12:35 

Возвращение с прогулки, игры, 

занятия 

0:15 12:35 12:50 0:15 12:35 12:50 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

0:30 12:50 13:20 0:30 12:50 13:20 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон 

1:50 13:20 15:10 1:50 13:20 15:10 

Постепенный подъём, 

профилактические физкультурно-

профилактические процедуры 

0:20 15:10 15:30 0:20 15:10 15:30 

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15:30 15:50 0:20 15:30 15:50 

Игры, кружки, занятия со 

специалистами 

1:00 15:50 16:50 1:00 15:50 16:50 

Вечерний круг 0:10 16:50 17:00 0:10 16:50 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:20 17:00 18,20 1:20 17:00 18:20 

 


